
 

 

 

 

Randos accompagnées et Sorties nature

Nom Adresse Code postal /
Ville

Périodes

ENS - DES PLANTES
PLEIN LA VUE !

11220
MAYRONNES

Le 12/05/2024
Le dimanche de 14:00 à
17:00

ENS - OPINEL, BOUTS
D'FICELLES ET VOYAGE
SENSORIEL

11160
CABRESPINE

Le 18/05/2024
Le samedi de 10:00 à 16:00

ENS - DROLES
D'OISEAUX AU BORD DU
CANAL DU MIDI

11170 VILLESEQ
UELANDE

Le 19/05/2024
Le dimanche de 09:00 à
12:00

FESTIRANDO N°6 - "SUR
LES HAUTEURS DU
MINERVOIS"

11160 TRAUSSE Le 19/05/2024
Le dimanche à partir de
09:00

FESTIRANDO N°7 - "VUE
SUR LES HAUTEURS DE
TRAUSSE"

11160 TRAUSSE Le 19/05/2024
Le dimanche à partir de
09:00

FESTIRANDO N°10 -
"ENTRE VIGNES ET
OLIVIERS"

11160 VILLENEU
VE-MINERVOIS

Le 19/05/2024
Le dimanche à partir de
09:00

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 19/05/2024
Le dimanche à partir de
11:00

BALADE HISTORIQUE
GUIDÉE ET VISITE DU
MUSÉE JEAN NICLOUX

6 Chemin de
l'église

11800
RUSTIQUES

Le 24/05/2024
Le vendredi à partir de
10:00



Nom Adresse Code postal /
Ville

Périodes

ENS - LES
GOURMANDISES
SAUVAGES DU MOIS DE
MAI

11800 TREBES Le 25/05/2024
Le samedi de 10:00 à 14:00

RALLYE DÉCOUVERTE
DES CIRCULADES

11290 ALAIRAC Le 01/06/2024
Le samedi à partir de 14:30

ENS - UNE OASIS AU
CŒUR DU MINERVOIS

11700 LA
REDORTE

Le 01/06/2024
Le samedi de 14:00 à 17:00

BALAD' APÉRO : MADE IN
DOUZENS

11700 DOUZENS Le 01/06/2024
Le samedi à partir de 16:00

PREMIÈRE BALADE VW
CARCASSONNAISE

Quai du
Païcherou

11000
CARCASSONNE

Le 02/06/2024
Le dimanche

BALADE HISTORIQUE
GUIDÉE ET VISITE DU
MUSÉE JEAN NICLOUX

6 Chemin de
l'église

11800
RUSTIQUES

Le 04/06/2024
Le mardi à partir de 10:00

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 07/06/2024
Le vendredi à partir de
14:30

RANDONNÉE OCCITANE
À VÉLO

1 Avenue Pierre
Curie

11800 TREBES Le 08/06/2024
Le samedi de 08:30 à 17:00
Le 09/06/2024
Le dimanche de 08:00 à
16:00

BALADE GOURMANDE Fontanille le Haut 11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 09/06/2024
Le dimanche à partir de
10:30

BALADE HISTORIQUE
GUIDÉE ET VISITE DU
MUSÉE JEAN NICLOUX

6 Chemin de
l'église

11800
RUSTIQUES

Le 21/06/2024
Le vendredi à partir de
10:00

BALADE
ORNITHOLOGIQUE

11170 VILLESEQ
UELANDE

Le 22/06/2024
Le samedi de 10:30 à 16:00



Nom Adresse Code postal /
Ville

Périodes

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 30/06/2024
Le dimanche à partir de
14:00

BALADE HISTORIQUE
GUIDÉE ET VISITE DU
MUSÉE JEAN NICLOUX

6 Chemin de
l'église

11800
RUSTIQUES

Le 05/07/2024
Le vendredi à partir de
10:00

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 12/07/2024
Le vendredi à partir de
18:00

ENS - LES ODONATES DE
L’AUDE

11250 LEUC Le 13/07/2024
Le samedi de 09:30 à 12:00

BALADES VIGNERONNES
EN GRAND
CARCASSONNE -
DOMAINE FONTANILLE
HAUT

Fontanille Le
Haut

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 17/07/2024
Le mercredi à partir de
18:30

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 19/07/2024
Le vendredi à partir de
18:00

BALADE HISTORIQUE
GUIDÉE ET VISITE DU
MUSÉE JEAN NICLOUX

6 Chemin de
l'église

11800
RUSTIQUES

Le 23/07/2024
Le mardi à partir de 10:00

BALADES VIGNERONNES
EN GRAND
CARCASSONNE -
DOMAINE DES HOMS

11160 RIEUX-
MINERVOIS

Le 24/07/2024
Le mercredi à partir de
10:00

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 26/07/2024
Le vendredi à partir de
18:00

BALADES VIGNERONNES
EN GRAND
CARCASSONNE -
CHÂTEAU DE
PENNAUTIER

1 Lieu-dit La
Métairie Basse

11610
PENNAUTIER

Le 31/07/2024
Le mercredi à partir de
10:00



Nom Adresse Code postal /
Ville

Périodes

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 01/08/2024
Le jeudi à partir de 18:00

BALADE HISTORIQUE
GUIDÉE ET VISITE DU
MUSÉE JEAN NICLOUX

6 Chemin de
l'église

11800
RUSTIQUES

Le 06/08/2024
Le mardi à partir de 10:00

BALADES VIGNERONNES
EN GRAND
CARCASSONNE -
DOMAINE SAINT MARTIN

Lieu-dit Saint-
Martin

11250 LEUC Le 07/08/2024
Le mercredi à partir de
09:45

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 09/08/2024
Le vendredi à partir de
18:00

BALADES VIGNERONNES
EN GRAND
CARCASSONNE -
DOMAINE CALMEL ET
JOSEPH

11800
MONTIRAT

Le 09/08/2024
Le vendredi à partir de
10:30

BALADES VIGNERONNES
EN GRAND
CARCASSONNE -
DOMAINE SAINTE-MARIE
DES CROZES

50 avenue des
Corbières

11700 DOUZENS Le 14/08/2024
Le mercredi à partir de
10:00

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 16/08/2024
Le vendredi à partir de
18:00

ENS - FÊTE DES
CHAUVES-SOURIS SOUS
LES ÉTOILES !

11170 VILLESEQ
UELANDE

Le 23/08/2024
Le vendredi de 21:00 à
00:00

BALADE HISTORIQUE
GUIDÉE ET VISITE DU
MUSÉE JEAN NICLOUX

6 Chemin de
l'église

11800
RUSTIQUES

Le 23/08/2024
Le vendredi à partir de
10:00

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 23/08/2024
Le vendredi à partir de
18:00



Nom Adresse Code postal /
Ville

Périodes

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 30/08/2024
Le vendredi à partir de
18:00

BALADES VIGNERONNES
EN GRAND
CARCASSONNE -
DOMAINE DE
CANTALAUZE

Chemin de
Cantalauze

11800 TREBES Le 31/08/2024
Le samedi à partir de 10:00

BALADE HISTORIQUE
GUIDÉE ET VISITE DU
MUSÉE JEAN NICLOUX

6 Chemin de
l'église

11800
RUSTIQUES

Le 03/09/2024
Le mardi à partir de 10:00

ENS - LE CONTEUR ET
LES COMPTEURS
D’ÉTOILES

11170
MONTOLIEU

Le 06/09/2024
Le vendredi de 19:30 à
23:30

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 06/09/2024
Le vendredi à partir de
16:00

BALADES VIGNERONNES
EN GRAND
CARCASSONNE -
DOMAINE DE BRAU

87 B chemin de
Villejean

11620 VILLEMO
USTAUSSOU

Le 11/09/2024
Le mercredi à partir de
10:00

BALADE HISTORIQUE
GUIDÉE ET VISITE DU
MUSÉE JEAN NICLOUX

6 Chemin de
l'église

11800
RUSTIQUES

Le 13/09/2024
Le vendredi à partir de
10:00

ENS - LES PLANTES
UTILES DE L'AUTOMNE

11000
CARCASSONNE

Le 14/09/2024
Le samedi de 14:00 à 17:00

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 14/09/2024
Le samedi à partir de 11:00

VISITE ZEN - LES
BERGERS OUBLIES DU
MINERVOIS

Rue des oliviers
Lotissement le
Ramuzel

11800 LAURE-
MINERVOIS

Le 20/09/2024
Le vendredi à partir de
14:30

ENS - 1, 2, 3, ÉCLUSES Herminis 11000
CARCASSONNE

Le 25/09/2024
Le mercredi de 14:00 à
17:00



Nom Adresse Code postal /
Ville

Périodes

ENS - ENTRE GARRIGUE
ET CHATAIGNIERS

11160 VILLENEU
VE-MINERVOIS

Le 25/09/2024
Le mercredi de 09:30 à
12:30

ENS - FLEUVE LIBÉRÉ,
DÉLIVRÉ

11250 PREIXAN Le 12/10/2024
Le samedi de 14:00 à 17:00
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