
 

 

 

 

Toutes les activités & loisirs

Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

AVENTURES PARC -
ACCRO GROTTE ET
RIVIÈRE SOUTERRAINE

GOUFFRE
GEANT DE
CABRESPINE

11160
CABRESPINE

+33 4 68 26 14 20
gouffrecabrespine11@gmai
l.com
https://www.gouffre-de-cabr
espine.com/activites/accro-
grotte-de-cabrespine/

GOUFFRE GÉANT DE
CABRESPINE

La Cresto 11160
CABRESPINE

+33 4 68 26 14 20
gouffrecabrespine11@gmai
l.com
https://www.gouffre-de-
cabrespine.com

BALADE VIGNERONNE À
VÉLO - JOAN FOURNIL

Domaine
Fontanille le haut

11800 LAURE-
MINERVOIS

+33 6 78 74 18 65
joan.fournil@gmail.com
https://www.domainefontani
llehaut.com/oenotourisme/b
alade-a-velo/

TOUK TOUK ET PETIT
TRAIN TREBEEN

7 Rue Montsegur 11800 TREBES +33 6 61 91 75 97
taxifredo@gmx.fr
https://www.petit-train-trebe
en.fr/location-de-touks-
touks

ESCALADE NOTRE DAME
DU CROS

en contrebas de
la chapelle

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 4 68 49 99 82
https://www.eaurizon.eu/es
calade-aude/
https://www.ffme.fr/sne-
fiche/712/

EAURIZON 47 bis route
Minervoise Parc
Carmen Peany

11700
PUICHERIC

+33 4 68 49 99 82
contact@eaurizon.eu
http://www.eaurizon.eu



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

LE CHANT DES
GRENOUILLES

Poste Vieille 11170 PEZENS +33 6 50 96 42 70
laura@lechantdesgrenouille
s.fr
http://lechantdesgrenouilles.
fr/

GROTTE DE LIMOUSIS 51 chemin de la
grotte

11600 LIMOUSIS +33 4 68 76 96 63
grottelimousis@gmail.com
https://www.grotte-de-
limousis.fr

FERME ÉQUESTRE DU
PLO

Le plo 11220 VAL-DE-
DAGNE

+33 4 68 79 71 32
+33 6 25 89 49 78
niermansalizee@gmail.com
https://www.ferme-equestre-
du-plo.com

EAURIZON Rond point du
Pont d'Aliès

11140 AXAT +33 4 68 49 99 82
contact@eaurizon.eu
https://www.eaurizon.eu

VISITES ZEN D'ESPRIT
TELLURIQUE

Rue des Oliviers
Lotissement le
Ramuze

11800 LAURE-
MINERVOIS

+33 6 26 63 24 76
aude@esprittellurique.com
https://esprittellurique.com/

LE PARADIS RN 113 Route de
Narbonne

11000
CARCASSONNE

+33 9 81 23 65 25
leparadiscarcassonne@gm
ail.com
https://leparadiscarcassonn
e.fr/

LE PETIT TRAIN
TREBEEN

7 Rue Montsegur 11800 TREBES +33 6 61 91 75 97
taxifredo@gmx.fr
https://www.petit-train-trebe
en.fr/le-petit-train-trebeen

JENNIFER DENNIS
-ARTISTE PEINTRE

16 Avenue du
Languedoc

11700 AZILLE +33 4 68 65 27 83
+33 6 31 01 91 77
jd.art@orange.fr
http://www.jenniferdennis-
art.com



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

ATELIER-GALERIE JEAN-
YVES LE BRETON

23 rue de la Tour 11170
MONTOLIEU

+33 6 81 71 54 54
+33 6 87 81 52 00
jean-yves.le-
breton@wanadoo.fr
https://www.jean-yves-le-
breton.com/

LE PARC AUSTRALIEN Chemin des
Bartavelles

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 86 83
+33 4 68 25 05 07
+33 6 07 06 86 83
leparcaustralien@gmail.co
m
https://www.leparcaustralie
n.fr

PARC BABY-REVE 16 Chemin De La
Prade

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 7 85 33 46 40
parcbabyreve@gmail.com
https://www.parcbabyreve.fr
/

ATELIER D'ART METALLO
TEXTILE

1 Place de
l'Eglise

11700 AZILLE +33 6 17 77 17 58
davidvanorbeek@gmail.co
m
https://www.zamirtetextiles.
com/accueil
https://www.vanorbeek.com
/fr/

LES CALÈCHES DE LA
CITÉ

Porte
Narbonnaise La
Cité

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 71 54 57
spidatel@cegetel.net
http://www.carcassonne-
caleches.com

LE CHAI 63 avenue des
anciens
combattants

11700 CAPENDU +33 4 68 79 73 98

HALTE NAUTIQUE 11800
MARSEILLETTE

+33 4 68 79 01 53

AUX SENS DU BOIS 28 route
Minervoise

11700
PUICHERIC

+33 4 68 32 13 39
+33 6 11 87 83 62
auxsensdubois@orange.fr
https://www.auxsensdubois.
com/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

ODYSSEY ADVENTURE -
ESCAPE GAME

140 rue André
Ampère Zone
industrielle la
Bouriette

11000
CARCASSONNE

+33 9 83 88 37 90
contact@odysseyadventure
.fr
https://odysseyadventure.fr/

MURIEL GOURDON -
CERAMIQUE

6 Rue du Raisin 11170 ALZONNE +33 6 29 98 56 44
contact@murielgourdon.fr
https://www.murielgourdon.f
r/

CENTRE ÉQUESTRE
L'ORGE SUCRÉE

Avenue du stade 11570 CAZILHAC +33 4 68 79 65 08
+33 6 19 67 47 26
orgesucree@hotmail.fr
https://www.orgesucree.fr

PARC AQUAVIVA Lac de la
Cavayère Base
de loisirs
Raymond Chésa

11000
CARCASSONNE

+33 7 81 91 49 12
contact@parcaquaviva.com
https://parc-aquaviva.com

BALADES SOPHRO 7 allée
d'Occitanie

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 6 43 88 66 42
sarablanckeman@gmail.co
m

ATELIER DE CATHERINE 19 ter avenue du
Lampy

11170 RAISSAC-
SUR-LAMPY

+33 4 68 76 50 72
+33 6 87 23 10 08
atelierdecatherine@orange.
fr

MONSIEUR AZNAR GINÈS La Marquise 5
route de l'aven

11160 VILLENEU
VE-MINERVOIS

+33 4 68 71 53 86
+33 6 30 47 60 28
lamarquise11@yahoo.fr

FLYZONE - SIMULATEUR
DE CHUTE LIBRE

Aérodrome de Lé
zignan-Corbières
Plaine de
Conilhac

11200 LEZIGNA
N-CORBIERES

+33 4 68 48 20 41
+33 6 33 17 75 90
infos@flyzone.fr
http://www.flyzone.fr

QBX QUADBIKE Domaine du
Moulin de
Madame

11290 ARZENS +33 6 88 58 27 16
contact@qbx-quadbike.com
http://www.qbx-
quadbike.com



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

PORT ET CAPITAINERIE
DU CANAL DU MIDI

Esplanade du
port

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 10 48
port.carcassonne@wanado
o.fr
http://www.port-
carcassonne.com

BIJOUTERIE LOUIS
ALBERT

11 rue Courtejaire 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 43 89
contact@bijouterielouisalbe
rt.fr
https://sites.google.com/vie
w/la-tendance/accueil

ATELIER VIRGINIE P. 8 avenue de
l'abbaye

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 6 62 76 54 65
virginiep.atelier@yahoo.fr
https://www.ateliervp.fr/prod
ucts

PETIT TRAIN RTCA Square André
Chenier

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 47 82 22
+33 4 68 78 58 90
https://rtca.carcassonne-
agglo.fr/petit-train/

STUDIO 14 14 Rue Pasteur 11700 LA
REDORTE

+33 6 17 40 40 63
studioquatorze@outlook.co
m

LES PÉDALOS DE LA
CAVAYERE

Lac de la
Cavayère

11000
CARCASSONNE

+33 6 20 06 27 28
enorasandrine@gmail.com

LAC DE LA CAVAYÈRE Route de la
Cavayère

11000
CARCASSONNE

https://www.grand-carcasso
nne-tourisme.fr/la-destinatio
n/nos-incontournables/le-
lac-de-la-cavayere/

CRÉATION DU BOUT DU
MONDE

1 Rue du
Bouquet

11800
BARBAIRA

+33 7 50 83 66 16

LE COCAGNE Avenue Foch 11000
CARCASSONNE

+33 6 50 40 78 50
cocagne.carca@gmail.com

WIN KART Route de Bram 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 67 07
contact@winkart-11.fr
https://www.winkart-11.fr



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

PUMPTRACK PALAJA rue la
Romendaga Au
niveau de la Salle
polyvalente

11570 PALAJA

LE BOAT HOMPS - MIDI Port Minervois 11200 HOMPS +33 4 68 91 24 00
+33 4 68 94 42 80
info@leboat.fr
homps@leboat.com
http://www.leboat.fr

ATELIER-GALERIE
AIMETTI

1 rue Saint André 11170
MONTOLIEU

+33 9 51 78 80 14
+33 6 51 37 45 58
bruno@aimetti.com
http://www.aimetti.com

PARC DE CHASSE FON
ROSIERE

1310 Chemin du
Bois de Nuc

11170
MONTOLIEU

+33 6 14 40 87 25
+33 6 32 95 17 22
marion.constans11@icloud.
com
http://www.pardechassefonr
osiere.com

LES ATELIERS DE
BERGES

Avenue de la
Montagne Noire
lieu dit de Berges

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 6 76 03 20 09
genebarbe@gmail.com
http://www.genebarbe.com/

LE PETIT PARADOU 1 chemin de la
bouriette Le
Bousquet

11170
MONTOLIEU

+33 6 77 19 37 17
muriel.asensio123@orange
.fr
https://www.lepetitparadou.
com/

DOMAINE CALMEL ET
JOSEPH - SALLE DE
REUNION

Chemin de la
Madone

11800
MONTIRAT

+33 4 68 72 09 88
+33 6 19 67 10 10
ledomaine@calmel-
joseph.com
https://www.domaine-
calmel-joseph.com/

LA FORESTIERE -
ESPACE
PHOTOGRAPHIQUE

46 Avenue de la
Montagne Noire

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 6 99 89 69 21
infos.laforestiere@gmail.co
m



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

TÉLÉSKI NAUTIQUE Lac de la
Cavayère Base
de loisirs
Raymond Chésa

11000
CARCASSONNE

+33 6 38 56 72 62
teleski.6@gmail.com

SPA GEMOLOGY Hôtel du Château
2 rue Camille
Saint Saëns

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 11 96 76
spa@hotels-
carcassonne.net
https://www.spagemology.c
om/

LA COMPAGNIE DES
VOYAGEURS

20 impasse de la
Manufacture

11170
MONTOLIEU

+33 6 73 79 11 79
+33 6 72 43 65 49
philippe.harchy@hotmail.fr
iconoclaste34@gmail.com
http://www.didieralmon.com

LE PARADOU PARC Le Bousquet 11170
MONTOLIEU

+33 6 77 19 37 17
muriel.asensio123@orange
.fr
https://www.lepetitparadou.
com/

MADAME BARTHE
VÉRONIQUE

38 rue Racine 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 71 30 63
+33 6 16 08 28 16
veronique.barthe@neuf.fr

ALL RIDE - MOTOS
RANDOS

2 Rue Piétonne 11220 VAL-DE-
DAGNE

+33 6 78 29 74 93
contact@allride.fr
https://allride.fr/

ATELIER DU HIBOU,
BERTRAND ET JEAN
PAUTOU

14 Rue de la Tour 11170
MONTOLIEU

+33 4 68 24 84 86
jean-
pierre.pautou@orange.fr

ATELIER LABEL BLEU
BIJOUX

1 Rue de la Tour 11170
MONTOLIEU

+33 6 82 51 32 53
danielle.ignace@free.fr



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

CARCASSONNETOURS 50 route de Saint-
Hilaire

11570 CAVANAC +33 6 15 56 53 38
+33 6 86 11 20 39
+33 7 61 93 45 55
+33 6 70 40 70 22
carcassonnetours@outlook.
fr
https://carcassonnetours.co
m/

L'ECURIE GALERIE Place de l'Église 11160 CAUNES-
MINERVOIS

lecuriecaunes@gmail.com

LAC DE LAURE-
MINERVOIS

11800 LAURE-
MINERVOIS

+33 4 68 78 12 19

QUIZ TIME 24 rue Victor
Hugo

11000
CARCASSONNE

+33 6 13 19 57 48
contactquiztime@gmail.co
m
http://www.quiztimecarcass
onne.fr

PÔLE AQUALUDIQUE DE
CARCASSONNE

Quai du
Païcherou

11000
CARCASSONNE

+33 4 11 20 03 30
http://www.poleaqualudique-
carcassonne.fr/

L'ATELIER CHRIS &
FRANCIS

5 rue du 11
novembre 1918

11170
MONTOLIEU

+33 6 07 26 40 86
pelissou.francis@free.fr
http://www.chrisandfrancis.c
om

FERME ÉQUESTRE DE
PECH DE BRAGOS

Pech de Bragos 11700 LA
REDORTE

+33 6 07 67 08 08
manuerando@live.fr

LE PACHA 7 Rue Vauban 11000
CARCASSONNE

+33 7 67 33 34 23

PUMPTRACK D'AZILLE Rue de l'Alaric 11700 AZILLE +33 4 68 91 40 08
https://www.mairie-
azille.com/fr/accueil

BEATRICE SAINT-ANDRE ATELIER DE
PEINTURE SUR
MARBRE
Hameau de
Rieussec

11160 CITOU +33 4 68 78 45 42
+33 6 34 23 69 37
artabea@orange.fr
http://www.artabea.com/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

LES AIGUILLES D'ISA 32 chemin de la
Malepère

11290
LAVALETTE

+33 9 65 14 10 38
+33 6 18 52 35 04
isabellecruz@orange.fr
https://www.alittlemarket.co
m/boutique/les_aiguilles_d_
isa-1037977.html

LA TABLE D'ÉMILIE
COURS DE CUISINE

10 Avenue de
l'Argent Double

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 4 68 78 70 10
+33 7 86 49 92 71
latabledemiliecaunes@gma
il.com

BADMINTON -
BADMINTON CLUB
TREBEEN

COSEC 11800 TREBES +33 9 71 38 07 17
bctrebes@yahoo.fr

MADAME GRILLON
JACQUELINE

Le Pelusset 3
impasse Mingaud

11250 LEUC +33 6 68 69 89 65
grillonmj@hotmail.fr
https://citedecarcassonne.n
et

COURS DE CUISINE
INVENTIVE

11 rue des jardins 11170
MONTOLIEU

+33 6 30 26 81 63
salondici@yahoo.fr
https://www.lesmarmitesde
nathalie.com/

VIN EN VACANCES 11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 6 42 33 34 09
wendy@vinenvacances.co
m
http://www.vinenvacances.c
om/

LE CHAPEAU ROUGE 37 rue Trivalle 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 11 59 15
billetterie@festivaldecarcas
sonne.fr
http://www.chapeaurouge.c
arcassonne.fr/

MAISON DU PORT LA
FABRIQUE - HALTE
NAUTIQUE

Port la Fabrique 11700 LA
REDORTE

+33 4 68 76 34 74
+33 9 72 32 90 89
info@laredorte.com
http://www.laredorte.com



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

TELESKI NAUTIQUE Lac de la
Cavayère

11000
CARCASSONNE

+33 6 38 56 72 62
teleski.6@gmail.com
https://teleski-nautique-
carcassonne.com

EXPLOR GAMES - LES
TRÉSORS DE LA TERRE

21 bis avenue du
jeu du mail

11160 VILLENEU
VE-MINERVOIS

+33 4 68 26 16 02
caveauvilleneuve@lauranc
abaret.fr
https://lauran-
cabaret.fr/explor-game

PETIT TRAIN DE LA CITÉ
DE CARCASSONNE

Porte
Narbonnaise La
Cité

11000
CARCASSONNE

+33 6 08 43 88 06
+33 6 19 59 71 18
traintour.cite.carcassonne@
wanadoo.fr
http://www.petit-train-cite-
carcassonne.com

LAC DE PECHE Espace Rene Coll 11800 TREBES +33 4 68 78 71 99

ATELIER JAN-BA Ferme de Carrus 11220
MAYRONNES

+33 4 68 43 12 37
sentiersculpturel@gmail.co
m
http://www.sentiersculpturel
.com

SUN TOUR 32 avenue des
bosquets

11170 CAUX-ET-
SAUZENS

+33 6 12 27 47 01
reservation@sun-tour.fr
https://sun-tour.f

EPOK TOUR - VISITES
GUIDEES EN COSTUMES

Porte
Narbonnaise

11000
CARCASSONNE

+33 7 66 10 57 96
resa@epoktour.fr
https://epoktour.fr/search-to
urs/?tour-search=&tax-tour-
destination=occitanie

PAULIGNAN MINERVOIS
NATATION

Château de
Paulignan

11160 TRAUSSE +33 6 22 37 06 00
emmanuelle.gracia0749@o
range.fr

PEINTRE SCULPTEUR -
JOMY CUADRADO

Lieu dit le
magasin

11700
PUICHERIC

+33 4 68 43 76 88
anne-marie-
charry@wanadoo.fr



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

PLANÈTE BOWLING 35 rue Alfred
Musset

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 10 09 62
+33 7 66 79 67 47
connect.bowlingcarcassonn
e@gmail.com
http://www.planetebowlingc
arcassonne.fr

ACCOMPAGNEMENT A
L'ECRITURE

10, rue du Palais 11170
CARCASSONNE

+33 4 68 69 38 05
jp.saulet@orange.fr

CENTRE ÉQUESTRE
DOMAINE DE FRAISSE

Domaine de
Fraisse

11250 LEUC +33 4 68 79 63 63
equitation@domaine-de-
fraisse.com
http://www.domaine-de-
fraisse.com

LIBRAIRIE LA MASSENIE 22 rue de la
Mairie

11170
MONTOLIEU

+33 4 68 24 84 45
lamassenie@yahoo.fr
http://stores.ebay.fr/LIBRAI
RIE-LA-MASSENIE-a-
MONTOLIEU

LUDO EXPRESSION 16 avenue Arthur
Mullot

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 26 60 13
+33 6 71 30 41 65
contact@ludoexpression.co
m
http://www.ludoexpression.c
om

ATELIER GALERIE
GAELLE FERRADINI

7 Rue de la
Mairie

11170
MONTOLIEU

+33 6 16 73 58 11
gaelle.ferradini@gmail.com
http://www.gaelleferradini.c
om

LIBRAIRIE-CAFE
ESPERLUETTE

6 RUE DES
JARDINS

11170
MONTOLIEU

+33 6 19 69 52 87
librairiecafe-
esperluette@montolivres.fr
https://www.librairiecafe-
esperluette.fr/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

MEDIATHEQUE
D'ALZONNE

Parc Municipal 11170 ALZONNE +33 4 68 76 33 02
mediatheque.alzonne@gm
ail.com
mediatheque@carcassonne-
agglo.fr

JOEL BARTHES
SCULPTEUR CREATEUR

Ecluse de
l'aiguille

11700
PUICHERIC

+33 4 68 43 74 91
famillebarthes4@orange.fr

MADAME CALVAYRAC
FABIENNE

3 rue Molière La
Gravette

11000
CARCASSONNE

+33 6 88 17 11 31
lobabel11@gmail.com
http://lobabel.eklablog.com

LIBRAIRIE CONTES ET
GRIBOUILLES

34 Rue de la
Mairie

11170
MONTOLIEU

+33 4 68 79 48 16
contesetgribouilles@orange
.fr

LES BELLES DU BAOU 4 Impasse
Barbès Dolce Vita

11800 TREBES +33 6 60 93 69 56
lesbellesdubaou@laposte.n
et
https://www.lesbellesdubao
u.com/

MONSIEUR PHAN XAVIER Chemin de
l'Espitalet

11170 CAUX-ET-
SAUZENS

+33 6 67 22 21 96
randoxp@gmail.com

MONSIEUR BIAU PIERRE 44 rue Barbacane 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 71 60 60
contact@pierbiau.com
https://www.pierbiau.com

O2 AVENTURE -
PARCOURS
ACROBATIQUE
FORESTIER

Lac de la
Cavayère

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 33 83
+33 6 07 96 04 55
contact@o2aventure.com
http://www.o2aventure.com

ATELIER ILLUSTRATION /
BD

39 Rue de la
Mairie

11170
MONTOLIEU

+33 4 68 24 80 04
+33 6 81 17 20 90
natlylouveau@yahoo.fr

LIBRAIRIE LA
MANUFACTURE

5 rue du 8 mai
1945

11170
MONTOLIEU

+33 4 68 24 92 63
lamanuf@orange.fr



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

BIBLIOTHEQUE
MEDIATHEQUE PIERRE
DE RONSARD

11160 RIEUX-
MINERVOIS

+33 9 64 29 45 64

LE REFUGE DES
GRANDES OREILLES

3 route des
Carmes

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 6 89 93 21 32
cuypers.jessica@orange.fr
http://cuypersjessica.wix.co
m/refugegrandesoreille

CRIS'BOAT 15 quai Riquet 11000
CARCASSONNE

+33 2 30 96 08 57
contact@crisboat.com
https://www.crisboat.com

CRIS'BOAT Port 11200 HOMPS +33 2 30 96 08 57
contact@crisboat.com
https://www.crisboat.com

ATELIERS AU DOMAINE
DE CAZABAN

Chemin des
Eclauzes

11600 CONQUE
S-SUR-ORBIEL

+33 4 68 72 11 63
+33 6 47 51 21 32
info@domainedecazaban.c
om
https://www.domainedecaz
aban.com/-Ateliers-.html
http://www.domainedecaza
ban.com

LA FABRIQUE DES ARTS Quartier Prat
Mary Avenue
Jules Verne

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 10 56 35
lafabriquedesarts@carcass
onne-agglo.fr
https://www.fabriquedesarts
.fr/

CENTRE AQUATIQUE LES
BAINS DE MINERVE

Chemin de Sainte-
Marie

11160 PEYRIAC-
MINERVOIS

+33 4 68 24 67 89
+33 6 46 04 26 92
accueil.peyriac@equalia.fr
https://www.lesbainsdemine
rve.fr

CABARET CHEZ BIBICHE 2 avenue des
lotissements

11700 LA
REDORTE

+33 4 67 58 62 54
cabaretchezbibiche@free.fr
https://www.cabaret-chez-
bibiche.fr



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

MÉDIATHÈQUE GRAIN
D'SEL

Rue Fédou 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 10 35 50
mediatheque@carcassonne-
agglo.fr
https://www.carcassonne-
agglo.fr

BIBLIOTHEQUE Rue de la Mairie 11250 POMAS +33 4 68 69 48 60
bibliothequepomas@gmail.
com

NICOLAS DREUX
ACCOMPAGNATEUR EN
MONTAGNE

3 rue Espinasse 11310 SAISSAC +33 6 21 63 41 68
nicolasdreuxrando@gmail.c
om
http://www.guide-montagne-
aude.fr
https://www.pinterest.fr/nico
rando/

LE CHEVAL PAR NATURE Chemin de Palaja
20 Lieu-dit du
Barry

11800
MONTIRAT

+33 6 48 08 90 43
vpaulo@free.fr
http://aude-baladeacheval.fr

LES PONEYS D'ADELE Route du Villar 11220 LABASTID
E-EN-VAL

+33 6 73 00 18 65
adelebougeant4@gmail.co
m
https://www.poneys.club/

WALDENZONE
BOUQUINISTE

1 rue du jardin
public

11700 LA
REDORTE

+33 9 51 21 70 06
+33 6 11 56 77 07
waldenzone@gmail.com

EDITIONS DU CABARDES 16 Chemin
d'Aragon

11610 VENTENA
C-CABARDES

+33 4 68 24 96 81
contact@editions-du-
cabardes.fr
http://www.editions-du-
cabardes.fr/

ATELIER GALERIE
CHRISTIAN JACQUES

Le village 11220
MAYRONNES

+33 4 68 43 10 75
+33 6 72 67 21 84
chris.jacques@free.fr
http://chris.jacques.free.fr/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

LES CORBIÈRES À
CHEVAL #1
DÉCOUVERTE 2H DUO

Le Plo Ferme
equestre du plo

11220 VAL-DE-
DAGNE

niermansalizee@gmail.com

ARLETTE MOUTON 3 chemin de las
Blanquetos

11800 SAINT-
FRICHOUX

+33 6 48 07 56 52
lapalette11800@gmail.com

L'ANTRE CIEL ET TERRE 14 rue Marcellin
Albert

11160 TRAUSSE +33 6 41 88 00 78
anim.dav@gmail.com

ROYAL KIDS ZI du Pont Rouge
Rue André
Cayatte

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 77 88 80
carcassonne@royalkids.fr
https://www.royalkids.fr/par
cs/carcassonne

LIBRAIRIE MAMÉZON 42 rue de la
Mairie

11170
MONTOLIEU

+33 6 41 59 44 00
ivan.dovidio@wanadoo.fr

LA CIBLE 25 boulevard
Omer Sarraut

11000
CARCASSONNE

+33 9 78 81 31 95
lacible-
carcassonne@outlook.fr
https://www.lacible-
carcassonne.fr/

LE BOAT TRÈBES - MIDI Port de plaisance 11800 TREBES +33 4 30 35 80 78
+33 4 68 94 42 80
trebes@leboat.com
info@leboat.com
https://www.leboat.fr

COMPLEXE VITALIS
CROS

11160 VILLENEU
VE-MINERVOIS

+33 4 68 26 16 19

COURS DE
CALLIGRAPHIE

10 RUE DE LA
MAIRIE

11170
MONTOLIEU

+33 6 87 10 27 43
lucile.gesta@hotmail.fr

COCOA & GRAPES
TOURS EN BASTIDE DE
CARCASSONNE

Rue des 3
Couronnes

11000
CARCASSONNE

+33 6 19 95 07 79
cocoagrapes@outlook.com
https://www.cocoaandgrape
s.com/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

2CV RALLYE 6 rue d'Alzonne 11170
MONTOLIEU

+33 6 25 08 05 94
contact@2cv-rallye.fr
sabine@one-shot-
event.com
https://www.2cv-rallye.fr
https://www.one-shot-
event.com

ATELIER D'ART SACRE -
ICÔNES

Domaine de
Mazy

11800 LAURE-
MINERVOIS

+33 6 27 75 51 69
cassien.rivas@gmail.com
https://cassien-rivas.fr/
https://sites.google.com/site
/sainteimage/

ECOLE DE VOILE ASPTT
JOUARRES

Route du lac 11700 AZILLE +33 7 52 03 10 86
aspttjouarres@yahoo.com
https://jouarres.asptt.com/

CREA LATINA 44 rue du Barri 11600 ARAGON +33 4 68 26 61 42
+33 7 85 64 12 27
ingridgalst43@gmail.com

JU BY JJ 6 Boulevard des
Capucines

11800 TREBES +33 6 61 04 02 55
contact@jubyjj.fr
https://jubyjjcreations.etsy.c
om/

ATELIER CARICATURE 39 Rue de la
Mairie

11170
MONTOLIEU

+33 4 68 24 80 04
+33 6 89 38 56 88
malard.laurent@neuf.fr
montolieuvdlatelier@gmail.
com
http://www.caricature-
carcassonne.fr

LOU GABARET - BATEAU
PROMENADE

Port de
Carcassonne
Promenade du
Canal

11000
CARCASSONNE

+33 6 80 47 54 33
lougabaret.canaldumidi@w
anadoo.fr
http://www.carcassonne-
navigationcroisiere.com



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

GALERIE GRANDE
OURSE

Impasse de la
Manufacture

11170
MONTOLIEU

+33 6 76 10 86 50
souquesc@yahoo.fr
https://www.christophesouq
ues.com/

STAGES AU MUSEE DES
ARTS ET METIERS DU
LIVRE

39 rue de la
Mairie

11170
MONTOLIEU

+33 4 68 24 80 04
montolieuvdlatelier@gmail.
com
http://www.montolieu-livre.fr

LIBRAIRIE AU TEMPS
JADIS

10 rue du collège 11170
MONTOLIEU

+33 9 60 38 38 68
+33 6 26 10 60 27
librairie.au.temps.jadis@gm
ail.com

LIBRAIRIE L'AMBASSADE 6 rue Saint-André 11170
MONTOLIEU

+33 4 68 78 13 05
librairie.lambassade@wana
doo.fr

PELOTE - ASC PELOTE
BASQUE

6 Rue Pasteur 11570 CAZILHAC +33 4 68 79 60 22
asc.pelotebasque11@oran
ge.fr

DECOUVRIR L'OCCITANIE
AUTREMENT

113 rue trivalle 11000
CARCASSONNE

+33 7 84 68 09 40
cindysala299@gmail.com
http://cindysala299.e-
monsite.com/

COURS DE DESSIN 9 Place de
l'Eglise

11170
MONTOLIEU

+33 6 81 17 20 90
natlylouveau@yahoo.fr

MAISON DE LA CHASSE
ET DE LA NATURE

11800 BADENS +33 6 08 47 29 23
fdca11@fdca.asso.fr
https://www.chasse-nature-
occitanie.fr/decouvrir-la-nat
ure/sorties-et-manifestation/
sites-amenages/index.php



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

UN CAILLOU M'A DIT 12 Rue de la Tour 11170
MONTOLIEU

+33 7 69 33 03 89
uncailloumadit@gmail.com
https://uncailloumadit-44.we
bself.net/?fbclid=IwAR2z-3z
R86Yu6i3WRo511b5z6fLlat
iBjVuJv1tpr_5bS75ZNgsqL
aLFp-I

CINEMA PEPIEUX SALLE Elie
Cabrol

11700 PEPIEUX contact@cinemaude.org
http://www.cinemaude.org/

LE METRONOME 2 RD 6113 Route
de Narbonne

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 79 16 15
lavaulydie@live.fr

CINEMA DE LA REDORTE 3 rue du Roc
SALLE JEAN
JAURES

11700 LA
REDORTE

cinedoclr@yahoo.fr
http://www.cinemaude.org/

LIBRAIRIE MAISON-LIVRE 32 rue de la
Mairie

11170
MONTOLIEU

+33 6 01 49 19 41
isabelle.lelouch@orange.fr

ATELIER NELE BOUDRY 5, place de
l'église

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 4 73 54 66 88
nele.boudry@gmail.com
http://www.nele-
boudry.com/

ARTS DU SIÈGE 7 allée des fleurs 11000
CARCASSONNE

+33 4 34 91 12 06
+33 6 21 71 19 65
artsdusiege@outlook.fr
http://www.artsdusiege.fr

MONSIEUR DURAND
SÉBASTIEN

21 rue Marceau 11000
CARCASSONNE

+33 9 52 11 76 81
+33 6 14 87 62 06
seba.durand@gmail.com

LAC DE FONTORBE Route de Raissac 11170 ALZONNE

LE MAS DE K - ESCAPE
GAME

Cammas de
Grèzes

11000
CARCASSONNE

lemasdek@gmail.com
http://www.lemasdek.com

BERTRAND TAOUSSI
PHOTOGRAPHIE ET
VIDEO

8 Chemin des
Bretous

11170
MONTOLIEU

+33 6 63 72 64 23
btaoussi@gmail.com
http://www.bertrandtaoussi.
com



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

O’NOLAN 6 Allée des
Platanes

11250
VERZEILLE

+33 6 46 28 93 14
onolanandco@yahoo.fr
https://onolan.fr/

CHASSE AU TRESOR EN
2CV - CALMEL ET
JOSEPH

Lieu-dit Borde
Neuve ou la
Madone

11800
MONTIRAT

+33 4 68 72 09 88
ledomaine@calmel-
joseph.com
https://domaine.calmel-
joseph.com/

MONSIEUR POSTAL
LIONEL

1 rue Joseph
Sicard

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 4 68 78 48 53
+33 6 71 62 44 46
postpot@hotmail.fr
http://www.postpot.fr

ÉVADÉO CYCLES 14 rue Jean
Monnet

11000
CARCASSONNE

+33 4 34 42 88 32
reservation@evadeocycles.
com
https://evadeocycles.com

OD'ARC EN CIEL - ODILE
SIMOULIN

28 route de
Limoux

11290
LAVALETTE

+33 4 68 26 89 64
+33 6 58 20 53 53
http://www.enluminure-od-
simoulin.fr

MADAME NOBLESSE
HÉLÈNE

EXCURSIONS
OCCITANES 32
rue des
chasseurs

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 72 58 81
+33 6 83 27 93 65
helene.noblesse@orange.fr

AU COIN DE LA RUE 14 rue Saint Roch 11170
MONTOLIEU

+33 4 68 24 80 95
segalamartine@free.fr

PISCINE DE MONTOLIEU Route de
Carcassonne

11170
MONTOLIEU

+33 4 68 24 84 53
info@montolieu.fr
https://www.montolieu-
livre.fr

AUDITORIUM - CHAPELLE
DES JESUITES

Chapelle des
Jésuites Rue des
Etudes

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 72 69 94



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

VISITE DES CARRIERES
A LA DEMANDE

parking du Lion
de l'allée des
carrières

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 4 68 76 34 74
+33 6 33 80 71 38
lesmarbrieresdecaunes@g
mail.com
https://lesmarbrieresdecaun
es.jimdo.com/visiter-les-
carri%C3%A8res/

MADAME GWENDOLINE
BARBETTE

50 route de Saint
Hilaire

11570 CAVANAC +33 6 15 56 53 38
bgwen@sfr.fr
https://www.carcassonneto
urs.com

CITE POTIERE 6 Rue Saint-Louis 11000
CARCASSONNE

+33 9 50 28 97 66
citepotiere@gmail.com
http://potiers-terres-neuves.
com/la-boutique/cite-potiere-
carcassonne.html

ECURIE DE SAINT-
PIERRE

DOMAINE SAINT-
PIERRE DU
TRAPEL

11620 VILLEMO
USTAUSSOU

+33 6 09 79 70 39
+33 6 77 44 53 30
gaecsaintpierre@gmail.com
carbou.pierre@gmail.com
https://www.ecurie-saint-
pierre.fr/

LES BALADES DE
BACCHUS

359 avenue du
Général De
Gaulle

11620 VILLEMO
USTAUSSOU

+33 4 68 24 95 54
contact@lesbaladesdebacc
hus.fr
https://www.lesbaladesdeba
cchus.fr/balades.php

PISCINE
INTERCOMMUNALE DE
CAPENDU

1 rue de la gare 11700 CAPENDU +33 4 68 79 00 38
http://www.carcassonne-
agglo.fr

L'ATELIER DU LIVRE - CIS
LAMOURELLE

20 avenue Pierre
Sémard

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 26 00 88
m.groussaud@pep11.org
https://www.cis-lamourelle.o
rg/scolaires/les-ateliers/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

SPA HOTEL DE LA CITÉ
BY CELLCOSMET ET
CINQ MONDES

Hôtel de la Cité
Place Auguste
Pierre Pont

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 71 98 71
https://www.cite-hotels.com/
hotels/hotel-de-la-cite/cinq-
mondes/

BODEGA ESTABAR Rue Vauban 11000
CARCASSONNE

+33 6 26 86 49 16
estabariii@gmail.com

GOLF CLUB DE
CARCASSONNE

Route de Saint
Hilaire

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 72 57 30
+33 6 13 20 85 43
carca.golf@cegetel.net
http://www.golf-de-
carcassonne.com

JEUX DE SOCIETE -
SACANAGE

11170
MONTOLIEU

+33 6 52 76 37 45
jocjoc@free.fr
https://sacanage.fr/

ATELIERS DE
PATISSERIE
CHOCOLATERIE

6 rue du chateau 11800 SAINT-
FRICHOUX

+33 4 68 78 23 65
marcombe@club-internet.fr
http://www.chambredhoteca
rcassonne.com/

LE SHED EXPO 20 impasse de la
Manufacture

11170
MONTOLIEU

+33 6 59 01 06 99

THÉÂTRE JEAN ALARY 6 rue Courtejaire
BP 326

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 77 70 99
+33 4 68 25 33 13
pacbilletterie@mairie-
carcassonne.fr
http://www.carcassonne.org
/theatre

JENNY BAKER ART 11160 CAUNES-
MINERVOIS

jennybakerart@gmail.com
http://jennybakerart.com/

POLE CULTUREL DE LA
MANUFACTURE

20 impasse de la
manufacture

11170
MONTOLIEU

+33 6 72 43 65 49
ba.willy02@gmail.com



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

MADAME MÉGRET
AMÉLIE

Rue Saint Marc 11610 VENTENA
C-CABARDES

+33 7 61 93 45 55
ameliemegret2@hotmail.fr
https://carcassonnetours.co
m/2020/03/28/amelie-guide-
conferenciere/
http://www.tourguidefrance.
com

JUMP-R PARC 810 rue Antoine
Durand

11000
CARCASSONNE

+33 9 73 28 99 11
jump@rparc.fr
http://www.jump-rparc.fr

ATELIERS D'ECRITURE
PAR ISABELLE LELOUCH

32 Rue de la
Mairie

11170
MONTOLIEU

+33 6 01 49 19 41
isabelle.lelouch@orange.fr

MARLENE GOUCHAULT -
LES TRAITS DU PAPIER

3 Rue Joachim
Estrade

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 6 80 72 60 87
marlenegouchault@gmail.c
om
https://lestraitsdupapier.art/
atelier/

GLEIZES NICOLE 6 Lô Moral 11570 PALAJA +33 9 80 86 53 51
+33 4 68 79 66 60
lartdesmains@gmail.com

LIBRAIRIE LE
DILETTANTE

Impasse du
ferradou

11170
MONTOLIEU

+33 1 43 37 98 98
info@ledillettante.com

LA MAISON HANTEE 1 Rue Adelaïde
de Toulouse - La
Cité BP 1086

11000
CARCASSONNE

+33 8 99 25 52 95
contact@maison-hantee-
carcassonne.com
http://www.maison-hantee-
carcassonne.com

ANIMUS Les Prunerols
272 Chemin de la
Tannerie

11170
MONTOLIEU

+33 7 89 40 84 02
info@animusdesign.be
https://animusdesign.be/

TASTE DU LANGUEDOC
WINE TOURS

5 rue de Grippis 11700 AZILLE +33 6 50 12 59 98
tastedulanguedoc@gmail.c
om
http://tastedulanguedocwine
tours.com/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

CARCA ESCAPE GAME 40 rue Antoine
Armagnac

11000
CARCASSONNE

+33 6 13 19 57 48
carcaescape@gmail.com
http://www.escapegamecar
cassonne.fr

FERME PÉDAGOGIQUE -
COCOTTE ET TONTON

Rue de l'Alaric 11700 AZILLE +33 6 09 49 53 10
sandrine.albert4@gmail.co
m

LIBRAIRIE ABÉLARD 5 rue de la paix 11170
MONTOLIEU

+33 4 68 76 20 41
+33 6 82 51 66 62
info@montolieu.org

LIBRAIRIE L'AUBAINE 22 rue nationale 11170
MONTOLIEU

+33 4 68 78 08 78
l.aubaine@orange.fr

LA FABRIQUE SAVONA 11160 RIEUX-
MINERVOIS

+33 6 58 40 67 33
la.fabrique.savona@gmail.c
om
https://www.lafabriquesavo
na.com/

MAISON DES ARTS ET DE
LA NATURE - GRAINS
D'ART

Espace Michel
Escande 32 rue
Georges
Brassens

11170 VILLESEQ
UELANDE

+33 6 08 12 90 59
+33 6 88 64 12 38
sonia@grainsdart.com
https://www.grainsdart.com/

PORT DE TRÈBES Avenue Pierre
Curie

11800 TREBES +33 4 68 78 89 50
+33 9 71 59 89 50
+33 4 68 78 58 90
https://www.grand-carcasso
nne-tourisme.fr/la-destinatio
n/les-beaux-villages/trebes/

CENTRE ÉQUESTRE
GOUTARENDE - VILLAGE
DU CHEVAL

11390 CUXAC-
CABARDES

+33 4 68 26 66 49
goutarende-
village@orange.fr
http://www.goutarende.com

ECLECTIC LIBRAIRIE -
GALERIE

5 rue du 8 mai
1945

11170
MONTOLIEU

+33 6 82 86 56 21
eclectic.galerie@orange.fr
http://www.eclectic-
galerie.com



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

CROISIÈRES DU MIDI 35 quai des
tonneliers

11200 HOMPS +33 4 68 91 33 00
+33 6 72 02 09 10
contact@croisieres-du-
midi.com
https://www.croisieres-du-
midi.com

LIBRAIRIE LA ROSE DE
VENTS

1 rue de la
Concorde

11170
MONTOLIEU

+33 4 68 24 80 09
larosedesvents@laposte.ne
t

MADAME GENDRON-
PHILIPPE ANNA

11 lotissement le
Perdigal

11800 BADENS +33 6 86 11 20 39
anna.philippe34@gmail.co
m
https://carcassonnetours.co
m/

LA LIBRAIRIE CENTRALE 12 rue Saint
André

11170
MONTOLIEU

+33 4 68 24 47 64
+33 6 35 22 70 80
lalibrairiecentrale@gmail.co
m

LES CANALOUS 15 quai Riquet 11000
CARCASSONNE

+33 3 85 53 76 74
resa@lescanalous.com
https://www.canalous-
plaisance.fr
https://www.canalous-
canaldumidi.com/fr/

GOLF CLUB DE
CARCASSONNE

Route de Saint
Hilaire

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 72 57 30
+33 6 13 20 85 43
carca.golf@cegetel.net
http://www.golf-de-
carcassonne.com

LIBRAIRIE TAPAGE 19 rue de la
Mairie

11170
MONTOLIEU

+33 6 19 69 52 87
librairie-
tapage@montolivres.fr
https://www.librairie-
tapage.fr



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

C L'ENDROIT 1 rue du 11
novembre 1918

11170
MONTOLIEU

+33 6 95 76 99 01
+33 6 28 74 80 87
cleolina@yahoo.com
jeudeseptfa@gmail.com

LIBRAIRIE ALCYON 29 rue de la
Mairie

11170
MONTOLIEU

+33 4 68 24 82 08
ceran.anne@wanadoo.fr

LIBRAIRIE LA MUSIQUE
DES MOTS

24 rue de la
Mairie

11170
MONTOLIEU

+33 4 30 34 65 67
bernard.reniers@gmail.com

THE OENOLOGIST -
L’ESCAPE GAME DU
CHÂTEAU GUILHEM

7 avenue de la
promenade

11300 MALVIES +33 4 68 31 14 41
contact@chateauguilhem.c
om
https://chateauguilhem.com

ATELIERS LA GALERIE
CHOUETTE

3bis rue de la
Charité

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 4 30 18 63 19
+33 6 13 51 66 46
aurore-jonas@outlook.com

ESPACE ADK Cammas de
Grèzes

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 71 22 72
espaceadk@gmail.com
http://www.espaceadk.com

NEW GAME 7 Rue Pinel 11000
CARCASSONNE

+33 6 76 88 55 91
contact@newgame.fr

DOMAINE ÉQUESTRE DE
POMMAYRAC

Domaine de
Pommayrac

11250
VERZEILLE

+33 4 68 69 49 60
+33 6 08 60 71 74
ferme-equestre.pommayrac
@orange.fr
https://ferme-equestrepom
m.wixsite.com/accueil

POTERIE DU PLO Le Plo du Moulin 11160 VILLENEU
VE-MINERVOIS

+33 6 28 74 80 87

FUN JOUARRES lac de jouarres 11700 AZILLE +33 9 74 56 75 67
+33 6 17 63 24 22
funjouarres@outlook.fr
https://www.jeux-
lacdejouarres-34.fr/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

ATELIER OCCITAN Zone artisanale
de Lannolier Rue
Sébastien Vié

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 47 93 66
+33 6 26 19 56 10
elisabethfraisse@orange.fr
http://www.atelier-
occitan.com/

LE CONTI 16 rue de l'Aigle
d'Or

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 39 40

BALADE INITIATION A LA
PHOTOGRAPHIE

11 Rue des
Jardins

11170
MONTOLIEU

+33 6 30 26 81 63
salondici@yahoo.fr
visagephotographique@yah
oo.fr

MARIONS LES
CHOCOLATS

16 rue Pierre Loti 11610
PENNAUTIER

+33 4 34 58 94 20
marionsleschocolats@gmail
.com

ÉCURIE DE FESTES Chemin des
Sarrels

11170 VILLESEQ
UELANDE

+33 7 85 89 08 77
axelle.oliva@hotmail.fr
https://www.ecuriedefestes.
com/

POTERIE DE LA
BASCULE

1 rue des
Marroniers

11170
MONTOLIEU

+33 7 83 94 12 95
contact@poteriedelabascul
e.fr
boris.lelong@hotmail.fr

LE SOUVENIR ZI La Bouriette 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 47 30 94
alesouvenir@yahoo.fr

ATELIER DU MONESTIER 7 place de l'église 11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 6 24 00 88 99
info@bobkimberley.eu
http://www.bobkimberley.eu

CHEVAL MALEPÈRE La Goutine Basse 11300 VILLARZE
L-DU-RAZES

+33 6 76 84 41 25
+33 7 61 99 39 74
chevalmalepere@yahoo.fr
https://www.tresordecampa
gne.fr/cheval-malepere/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

LES CANALOUS Port Minervois 11200 HOMPS +33 4 68 91 25 99
+33 3 85 53 76 74
+33 6 08 81 87 78
resa@lescanalous.com
http://www.canalous-
canaldumidi.com

EQUI PASSION 1 domaine de
Millegrand

11800 TREBES +33 4 68 78 85 74
equipassion2@wanadoo.fr

ATELIER D'ART HARILLO 7 Rue Bastié 11170
MONTOLIEU

+33 6 26 40 66 40
casharillo@orange.fr
http://www.harillocas.over-
blog.com

CELLIER DES
TROUBADOURS -
BALADE DANS LES
VIGNES

Domaine du
Domneuve

11220 VAL-DE-
DAGNE

+33 4 68 24 79 05
cellierdestroubadours@gm
ail.com
http://www.cellier-des-troub
adours.com/oenotourisme/

THÉÂTRE DES 3
CONQUES

Rue du
commerce

11600 CONQUE
S-SUR-ORBIEL

+33 4 68 77 17 57
theatre.conques@gmail.co
m
http://saisondes3conques.fr
http://www.conques-sur-
orbiel.fr/

GREENCAT GALLERY 4 Rue Notre
Dame

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 7 68 79 72 78
greencatgallery@gmail.com

MADAME SIGNOLES
KATIA

39 impasse du
vignemale

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 57 28
+33 6 07 84 05 16
katia.signoles@orange.fr

LE BOUDOIR 6 place Davilla 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 77 09 81
http://www.hammam-
leboudoir.com

FÉDÉRATION DE L'AUDE
POUR LA PÊCHE ET LA
PROTECTION DU MILIEU
AQUATIQUE

3 Chemin de
Serres

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 16 03
accueil@fedepeche11.fr
https://www.fedepeche11.fr/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

CGR CINÉMAS LE
COLISÉE

10 boulevard
Omer Sarraut

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 07 35
cgrcolisee.carcassonne@c
grcinemas.fr
http://www.cgrcinemas.fr/ca
rcassonne-colisee/

LE CAFE DE NUIT 31 Boulevard
Omer Sarraut

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 72 43 38
lecafedenuitcarca@yahoo.fr

ECURIE LE THOU AVENUE DE LA
MONTAGNE
NOIRE

11620 VILLEMO
USTAUSSOU

+33 4 68 47 63 83
ecurielethou@orange.fr
https://ecurielethou.fr/

CERAMOUN 42 avenue des
chanoines

11160 VILLENEU
VE-MINERVOIS

+33 6 33 47 05 31

COMPLEXE VITALIS
CROS MEDIATHEQUE

11160 VILLENEU
VE-MINERVOIS

+33 4 68 26 19 31
mediathequevilleneuvemine
rvois@wanadoo.fr

ELIOSPA 2 Rue des
Calquières

11000
CARCASSONNE

+33 4 13 91 00 59
https://www.hotelduroi.com/
spa/

ATAC VTT Le prieuré 23 rue
du paro

11600 ARAGON +33 6 37 69 64 10
contact@atacvtt.com
http://www.atacvtt.com

VG VITRAUX 19 avenue de
l'Europe

11800
RUSTIQUES

+33 6 47 00 91 68
vg.vitraux@gmail.com
https://www.vg-vitraux.com/

CGR CINÉMAS Zone Industrielle
du Pont Rouge

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 11 10 21
cgr.carcassonne@cgrcinem
as.fr
http://www.cgrcinemas.fr/ca
rcassonne/

IL ETAIT UNE FOIS...
ATELIER BOUTIQUE

12 RUE DU
COLLEGE

11170
MONTOLIEU

+33 6 09 15 04 80
+33 6 62 90 60 15
contact@crysaline.com
http://www.crysaline.com/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

CARCASSONNE FOOD
TOUR

76 rue Trivalle 11000
CARCASSONNE

+33 6 03 89 44 00
contact@carcassonnefoodt
our.com
https://carcassonnefoodtour
.com/

LAC DE JOUARRES Route du lac 11700 AZILLE +33 4 68 91 18 98

JOEL PORTA 3 Lô Parpel 11570 PALAJA +33 4 68 79 65 16

PORT FLUVIAL Quai des
tonneliers

11200 HOMPS +33 4 68 91 18 98
lechai-
portminervois@orange.fr
https://www.port-homps-
jouarres.fr

VISITES VIGNERONNES -
DOMAINE DES HOMS

Domaine des
Homs

11160 RIEUX-
MINERVOIS

+33 4 68 78 10 51
jm.decrozals@free.fr
https://www.domainedesho
ms.com/caveau/

MEDIATHEQUE GRAIN
D'ARTS

La fabrique des
Arts Quartier Prat
Mary Avenue
Jules Verne

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 10 35 55
mediatheque@carcassonne-
agglo.fr
https://mediatheque.carcas
sonne-agglo.fr/fr/nos-lieux/
mediatheque-grain-d-
arts.html

ARTISTE PEINTRE
SERGE LOUIS TUQUET

15 impasse des
arbousiers

11700 LA
REDORTE

+33 6 80 61 46 32
stuquet@cambridge-
art.com
http://www.cambridge-art.co
m/artiste.php?no_art=1045

ÉQUI'LIBRE Domaine de Gaja 11000
CARCASSONNE

+33 6 88 78 96 91
s.lespiardises@orange.fr
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