
 

 

 

 

Loisirs sportifs

Nom Adresse Code postal / Ville Contact

AVENTURES PARC - ACCRO
GROTTE ET RIVIÈRE
SOUTERRAINE

GOUFFRE GEANT
DE CABRESPINE

11160 CABRESPINE +33 4 68 26 14 20
gouffrecabrespine11@gmail.com
https://www.gouffre-de-cabrespin
e.com/activites/accro-grotte-de-
cabrespine/

BALADE VIGNERONNE À VÉLO
- JOAN FOURNIL

Domaine Fontanille
le haut

11800 LAURE-
MINERVOIS

+33 6 78 74 18 65
joan.fournil@gmail.com
https://www.domainefontanillehau
t.com/oenotourisme/balade-a-
velo/

LE PARADIS RN 113 Route de
Narbonne

11000
CARCASSONNE

+33 9 81 23 65 25
leparadiscarcassonne@gmail.co
m
https://leparadiscarcassonne.fr/

LE PARC AUSTRALIEN Chemin des
Bartavelles

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 86 83
+33 4 68 25 05 07
+33 6 07 06 86 83
leparcaustralien@gmail.com
https://www.leparcaustralien.fr

ESCALADE NOTRE DAME DU
CROS

en contrebas de la
chapelle

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 4 68 49 99 82
https://www.eaurizon.eu/escalade-
aude/
https://www.ffme.fr/sne-fiche/712/

EAURIZON 47 bis route
Minervoise Parc
Carmen Peany

11700 PUICHERIC +33 4 68 49 99 82
contact@eaurizon.eu
http://www.eaurizon.eu

PARC BABY-REVE 16 Chemin De La
Prade

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 7 85 33 46 40
parcbabyreve@gmail.com
https://www.parcbabyreve.fr/

EAURIZON Rond point du Pont
d'Aliès

11140 AXAT +33 4 68 49 99 82
contact@eaurizon.eu
https://www.eaurizon.eu



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

FERME ÉQUESTRE DU PLO Le plo 11220 VAL-DE-
DAGNE

+33 4 68 79 71 32
+33 6 25 89 49 78
niermansalizee@gmail.com
https://www.ferme-equestre-du-
plo.com

PÔLE AQUALUDIQUE DE
CARCASSONNE

Quai du Païcherou 11000
CARCASSONNE

+33 4 11 20 03 30
http://www.poleaqualudique-
carcassonne.fr/

ECURIE LE THOU AVENUE DE LA
MONTAGNE NOIRE

11620 VILLEMOUST
AUSSOU

+33 4 68 47 63 83
ecurielethou@orange.fr
https://ecurielethou.fr/

DOMAINE CALMEL ET JOSEPH
- SALLE DE REUNION

Chemin de la
Madone

11800 MONTIRAT +33 4 68 72 09 88
+33 6 19 67 10 10
ledomaine@calmel-joseph.com
https://www.domaine-calmel-
joseph.com/

ECOLE DE VOILE ASPTT
JOUARRES

Route du lac 11700 AZILLE +33 7 52 03 10 86
aspttjouarres@yahoo.com
https://jouarres.asptt.com/

FERME PÉDAGOGIQUE -
COCOTTE ET TONTON

Rue de l'Alaric 11700 AZILLE +33 6 09 49 53 10
sandrine.albert4@gmail.com

NEW GAME 7 Rue Pinel 11000
CARCASSONNE

+33 6 76 88 55 91
contact@newgame.fr

PUMPTRACK PALAJA rue la Romendaga
Au niveau de la Salle
polyvalente

11570 PALAJA

JUMP-R PARC 810 rue Antoine
Durand

11000
CARCASSONNE

+33 9 73 28 99 11
jump@rparc.fr
http://www.jump-rparc.fr

CENTRE ÉQUESTRE
GOUTARENDE - VILLAGE DU
CHEVAL

11390 CUXAC-
CABARDES

+33 4 68 26 66 49
goutarende-village@orange.fr
http://www.goutarende.com

PISCINE DE MONTOLIEU Route de
Carcassonne

11170 MONTOLIEU +33 4 68 24 84 53
info@montolieu.fr
https://www.montolieu-livre.fr

GOLF CLUB DE
CARCASSONNE

Route de Saint
Hilaire

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 72 57 30
+33 6 13 20 85 43
carca.golf@cegetel.net
http://www.golf-de-
carcassonne.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

ATAC VTT Le prieuré 23 rue du
paro

11600 ARAGON +33 6 37 69 64 10
contact@atacvtt.com
http://www.atacvtt.com

LAC DE JOUARRES Route du lac 11700 AZILLE +33 4 68 91 18 98

CENTRE ÉQUESTRE DOMAINE
DE FRAISSE

Domaine de Fraisse 11250 LEUC +33 4 68 79 63 63
equitation@domaine-de-
fraisse.com
http://www.domaine-de-
fraisse.com

LES PONEYS D'ADELE Route du Villar 11220 LABASTIDE-
EN-VAL

+33 6 73 00 18 65
adelebougeant4@gmail.com
https://www.poneys.club/

BODEGA ESTABAR Rue Vauban 11000
CARCASSONNE

+33 6 26 86 49 16
estabariii@gmail.com

LA CIBLE 25 boulevard Omer
Sarraut

11000
CARCASSONNE

+33 9 78 81 31 95
lacible-carcassonne@outlook.fr
https://www.lacible-
carcassonne.fr/

PAULIGNAN MINERVOIS
NATATION

Château de
Paulignan

11160 TRAUSSE +33 6 22 37 06 00
emmanuelle.gracia0749@orange
.fr

LE CHEVAL PAR NATURE Chemin de Palaja 20
Lieu-dit du Barry

11800 MONTIRAT +33 6 48 08 90 43
vpaulo@free.fr
http://aude-baladeacheval.fr

LE CAFE DE NUIT 31 Boulevard Omer
Sarraut

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 72 43 38
lecafedenuitcarca@yahoo.fr

LE SOUVENIR ZI La Bouriette 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 47 30 94
alesouvenir@yahoo.fr

PELOTE - ASC PELOTE
BASQUE

6 Rue Pasteur 11570 CAZILHAC +33 4 68 79 60 22
asc.pelotebasque11@orange.fr

ALL RIDE - MOTOS RANDOS 2 Rue Piétonne 11220 VAL-DE-
DAGNE

+33 6 78 29 74 93
contact@allride.fr
https://allride.fr/

JENNY BAKER ART 11160 CAUNES-
MINERVOIS

jennybakerart@gmail.com
http://jennybakerart.com/



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

ROYAL KIDS ZI du Pont Rouge
Rue André Cayatte

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 77 88 80
carcassonne@royalkids.fr
https://www.royalkids.fr/parcs/car
cassonne

CHEVAL MALEPÈRE La Goutine Basse 11300 VILLARZEL-
DU-RAZES

+33 6 76 84 41 25
+33 7 61 99 39 74
chevalmalepere@yahoo.fr
https://www.tresordecampagne.fr/
cheval-malepere/

CELLIER DES TROUBADOURS
- BALADE DANS LES VIGNES

Domaine du
Domneuve

11220 VAL-DE-
DAGNE

+33 4 68 24 79 05
cellierdestroubadours@gmail.co
m
http://www.cellier-des-
troubadours.com/oenotourisme/

CENTRE ÉQUESTRE L'ORGE
SUCRÉE

Avenue du stade 11570 CAZILHAC +33 4 68 79 65 08
+33 6 19 67 47 26
orgesucree@hotmail.fr
https://www.orgesucree.fr

LAC DE FONTORBE Route de Raissac 11170 ALZONNE

EQUI PASSION 1 domaine de
Millegrand

11800 TREBES +33 4 68 78 85 74
equipassion2@wanadoo.fr

FÉDÉRATION DE L'AUDE
POUR LA PÊCHE ET LA
PROTECTION DU MILIEU
AQUATIQUE

3 Chemin de Serres 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 16 03
accueil@fedepeche11.fr
https://www.fedepeche11.fr/

GOLF CLUB DE
CARCASSONNE

Route de Saint
Hilaire

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 72 57 30
+33 6 13 20 85 43
carca.golf@cegetel.net
http://www.golf-de-
carcassonne.com

FUN JOUARRES lac de jouarres 11700 AZILLE +33 9 74 56 75 67
+33 6 17 63 24 22
funjouarres@outlook.fr
https://www.jeux-
lacdejouarres-34.fr/

MONSIEUR PHAN XAVIER Chemin de l'Espitalet 11170 CAUX-ET-
SAUZENS

+33 6 67 22 21 96
randoxp@gmail.com

ÉVADÉO CYCLES 14 rue Jean Monnet 11000
CARCASSONNE

+33 4 34 42 88 32
reservation@evadeocycles.com
https://evadeocycles.com

BALADES SOPHRO 7 allée d'Occitanie 11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 6 43 88 66 42
sarablanckeman@gmail.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

CHASSE AU TRESOR EN 2CV -
CALMEL ET JOSEPH

Lieu-dit Borde Neuve
ou la Madone

11800 MONTIRAT +33 4 68 72 09 88
ledomaine@calmel-joseph.com
https://domaine.calmel-
joseph.com/

ECURIE DE SAINT-PIERRE DOMAINE SAINT-
PIERRE DU TRAPEL

11620 VILLEMOUST
AUSSOU

+33 6 09 79 70 39
+33 6 77 44 53 30
gaecsaintpierre@gmail.com
carbou.pierre@gmail.com
https://www.ecurie-saint-pierre.fr/

LES PÉDALOS DE LA
CAVAYERE

Lac de la Cavayère 11000
CARCASSONNE

+33 6 20 06 27 28
enorasandrine@gmail.com

TÉLÉSKI NAUTIQUE Lac de la Cavayère
Base de loisirs
Raymond Chésa

11000
CARCASSONNE

+33 6 38 56 72 62
teleski.6@gmail.com

CABARET CHEZ BIBICHE 2 avenue des
lotissements

11700 LA REDORTE +33 4 67 58 62 54
cabaretchezbibiche@free.fr
https://www.cabaret-chez-
bibiche.fr

ESPACE ADK Cammas de Grèzes 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 71 22 72
espaceadk@gmail.com
http://www.espaceadk.com

LE PARADOU PARC Le Bousquet 11170 MONTOLIEU +33 6 77 19 37 17
muriel.asensio123@orange.fr
https://www.lepetitparadou.com/

FLYZONE - SIMULATEUR DE
CHUTE LIBRE

Aérodrome de
Lézignan-Corbières
Plaine de Conilhac

11200 LEZIGNAN-
CORBIERES

+33 4 68 48 20 41
+33 6 33 17 75 90
infos@flyzone.fr
http://www.flyzone.fr

FERME ÉQUESTRE DE PECH
DE BRAGOS

Pech de Bragos 11700 LA REDORTE +33 6 07 67 08 08
manuerando@live.fr

ÉCURIE DE FESTES Chemin des Sarrels 11170
VILLESEQUELANDE

+33 7 85 89 08 77
axelle.oliva@hotmail.fr
https://www.ecuriedefestes.com/

CENTRE AQUATIQUE LES
BAINS DE MINERVE

Chemin de Sainte-
Marie

11160 PEYRIAC-
MINERVOIS

+33 4 68 24 67 89
+33 6 46 04 26 92
accueil.peyriac@equalia.fr
https://www.lesbainsdeminerve.fr

LE PETIT PARADOU 1 chemin de la
bouriette Le
Bousquet

11170 MONTOLIEU +33 6 77 19 37 17
muriel.asensio123@orange.fr
https://www.lepetitparadou.com/



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

DOMAINE ÉQUESTRE DE
POMMAYRAC

Domaine de
Pommayrac

11250 VERZEILLE +33 4 68 69 49 60
+33 6 08 60 71 74
ferme-
equestre.pommayrac@orange.fr
https://ferme-equestrepomm.wixs
ite.com/accueil

WIN KART Route de Bram 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 67 07
contact@winkart-11.fr
https://www.winkart-11.fr

LE METRONOME 2 RD 6113 Route de
Narbonne

11000
CARCASSONNE

+33 4 68 79 16 15
lavaulydie@live.fr

PETIT TRAIN DE LA CITÉ DE
CARCASSONNE

Porte Narbonnaise
La Cité

11000
CARCASSONNE

+33 6 08 43 88 06
+33 6 19 59 71 18
traintour.cite.carcassonne@wana
doo.fr
http://www.petit-train-cite-
carcassonne.com

PLANÈTE BOWLING 35 rue Alfred Musset 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 10 09 62
+33 7 66 79 67 47
connect.bowlingcarcassonne@g
mail.com
http://www.planetebowlingcarcas
sonne.fr

LE CONTI 16 rue de l'Aigle d'Or 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 39 40

VISITE DES CARRIERES A LA
DEMANDE

parking du Lion de
l'allée des carrières

11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 4 68 76 34 74
+33 6 33 80 71 38
lesmarbrieresdecaunes@gmail.c
om
https://lesmarbrieresdecaunes.jim
do.com/visiter-les-
carri%C3%A8res/

LES CORBIÈRES À CHEVAL #1
DÉCOUVERTE 2H DUO

Le Plo Ferme
equestre du plo

11220 VAL-DE-
DAGNE

niermansalizee@gmail.com

LE PACHA 7 Rue Vauban 11000
CARCASSONNE

+33 7 67 33 34 23

PARC DE CHASSE FON
ROSIERE

1310 Chemin du Bois
de Nuc

11170 MONTOLIEU +33 6 14 40 87 25
+33 6 32 95 17 22
marion.constans11@icloud.com
http://www.pardechassefonrosier
e.com

PARC AQUAVIVA Lac de la Cavayère
Base de loisirs
Raymond Chésa

11000
CARCASSONNE

+33 7 81 91 49 12
contact@parcaquaviva.com
https://parc-aquaviva.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

LAC DE PECHE Espace Rene Coll 11800 TREBES +33 4 68 78 71 99

QBX QUADBIKE Domaine du Moulin
de Madame

11290 ARZENS +33 6 88 58 27 16
contact@qbx-quadbike.com
http://www.qbx-quadbike.com

LE REFUGE DES GRANDES
OREILLES

3 route des Carmes 11160 CAUNES-
MINERVOIS

+33 6 89 93 21 32
cuypers.jessica@orange.fr
http://cuypersjessica.wix.com/refu
gegrandesoreille

LAC DE LA CAVAYÈRE Route de la
Cavayère

11000
CARCASSONNE

https://www.grand-carcassonne-t
ourisme.fr/la-destination/nos-inco
ntournables/le-lac-de-la-
cavayere/

PISCINE INTERCOMMUNALE
DE CAPENDU

1 rue de la gare 11700 CAPENDU +33 4 68 79 00 38
http://www.carcassonne-agglo.fr

2CV RALLYE 6 rue d'Alzonne 11170 MONTOLIEU +33 6 25 08 05 94
contact@2cv-rallye.fr
sabine@one-shot-event.com
https://www.2cv-rallye.fr
https://www.one-shot-event.com

TELESKI NAUTIQUE Lac de la Cavayère 11000
CARCASSONNE

+33 6 38 56 72 62
teleski.6@gmail.com
https://teleski-nautique-
carcassonne.com

COMPLEXE VITALIS CROS 11160 VILLENEUVE-
MINERVOIS

+33 4 68 26 16 19

O2 AVENTURE - PARCOURS
ACROBATIQUE FORESTIER

Lac de la Cavayère 11000
CARCASSONNE

+33 4 68 25 33 83
+33 6 07 96 04 55
contact@o2aventure.com
http://www.o2aventure.com

LAC DE LAURE-MINERVOIS 11800 LAURE-
MINERVOIS

+33 4 68 78 12 19

PUMPTRACK D'AZILLE Rue de l'Alaric 11700 AZILLE +33 4 68 91 40 08
https://www.mairie-
azille.com/fr/accueil

PEINTRE SCULPTEUR - JOMY
CUADRADO

Lieu dit le magasin 11700 PUICHERIC +33 4 68 43 76 88
anne-marie-charry@wanadoo.fr

QUIZ TIME 24 rue Victor Hugo 11000
CARCASSONNE

+33 6 13 19 57 48
contactquiztime@gmail.com
http://www.quiztimecarcassonne.f
r
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