
 

 

 

 

Les Ruisseaux

Balisage :  jauneATTENTION en hiver le sentier est suceptible d'être enneigé.
Départ du parking de Cayac à Laviale (Castans). Monter par le chemin goudronné.Au premier embranchement,
descendre à droite par l’escalier, puis prendre à gauche. On monte tranquillement en sous-bois.
A l’arrivée, sous une maison en surplomb, prendre à droite jusqu’au ruisseau des Cloutels. Le traverser par un pont
fait de deux pierres imposantes et prendre à droite au premier embranchement, puis à gauche au second.
Au croisement suivant (La Goussatiéro), suivre le chemin qui descend doucement vers La Clamoux jusqu’à l’endroit
où elle reçoit le ruisseau d’Aiguebelle. Franchir la rivière par une passerelle en bois et remonter en face jusqu’à la
piste. Prendre à droite sur 300m.
La quitter alors à droite pour un chemin qui descend, passe devant les ruines du Perga-Bas et rejoindre le ruisseau de
Réalpo.Franchir le pont de pierre et poursuivre sur 800m, puis prendre à droite un petit sentier qui descend sur 100m
et remonte à gauche jusqu’à Quintaine.
Dans le hameau, prendre à droite un chemin pavé qui dévale le long d’un jardin, traverse la route et se poursuit
jusqu’à Lafargue. Prendre la route à gauche pour traverser le hameau et franchir la rivière.
Remonter sur l’autre rive, traverser la route et grimper en face à la chapelle. Continuer sur le chemin herbeux qui
rejoint la route.La prendre à droite et traverser le hameau de Laviale en passant devant la fontaine-lavoir et son
étrange calvaire. Après l’auberge, monter à droite pour retrouver le parking.
******************* L’application mobile " Rando Grand Carcassonne" disponible sur Android et iOS vous accompagne
sur le terrain.éléchargez vos itinéraires directement sur votre smartphone pour les consulter hors-connexion et
naviguez en utilisant le GPS de l'appareil En téléchargement gratuit sur Play store et App store  

  Infos pratiques

  Durée   02h30

  Distance   6,9 km

  Dénivelé   -381 D- / 380 D+

  Altitude   801 m
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