
Castanviels et le
sentier du facteur

Caunes-Minervois10

Utilisateur : famille
Altitude : 190 à 630 m 
Dénivelé cumulé : 610 m
Balisage : jaune

Carte IGN : 2344 ET
Longueur : 18 km 
Durée : 5 h
Difficulté : moyenne

3 bornes à thème (ONF) sur le parcours
Départ : parking de l’Europe à Caunes.

Prendre la route de Carcassonne. Tourner à droite en face la sculp-
ture de marbre ❶. Après le réservoir d’eau, continuer sur la piste

forestière. A droite, belle vue sur Caunes, enclos de pierres sèches,
capitelles et ancienne carrière de marbre ❷. Monter à Villegause
(ancienne bergerie) et poursuivre à gauche sur la piste jusqu’au Plo
de la Bonnette ❸. Prendre la piste à droite jusqu’à Castanviels ❹.
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Après la visite du hameau, repartir par la route et tourner à droite
pour emprunter le « sentier du Facteur » qui descend à Bibaud ❺.
Continuer jusqu’à la route Caunes-Citou. Traverser et monter en face
pour rejoindre le plateau des Terralbes ❻. Redescendre vers Caunes.

A voir également : Abbaye romane, Chapelle Notre Dame du
Cros, les Carrières de Marbre, le vieux village, les hôtels
particuliers, le lavoir.

Office de Tourisme : 04 68 76 34 74
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